Dato

Mandag 20. juni

Onsdag 22. juni

Mandag 27. juni

Onsdag 29. juni

Mandag 04. juli

Onsdag 06. juli

Parti

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner bam

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

Instruktar(er)

Martin Berg, Karin Bakkelund
Martin Berg, Karin Bakkelund
Tore Eggan, Trond Starseth
Martin Berg, Adele Aunvik
Martin Berg, Adele Aunvik
Tore Eggan, Trond Sterseth
Martin Berg, Kristian Gjersvold
Kristian Gjersvold

Tore Eggan, Trond Sterseth
Martin Berg, Kristian Gjersvold
Kristian Gjersvold, Marianne Lie
Tore Eggan, Borger Brekke
Martin Berg, Adele Aunvik
Kristian Gjersvold

Tore Eggan, Kristian Gjersvold
Martin Berg, Adele Aunvik

Kristian Gjersvold



Mandag 11. juli

Onsdag 13. juli

Mandag 18. juli

Onsdag 20. juli

Mandag 25. juli

Onsdag 27. juli

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn
(gradering)

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

17.00 - 17. 45 Nybegynner barn
(gradering)

18.00 - 19.00 Barn

Tore Eggan, Kristian Gjersvold

Martin Berg, Adele Aunvik

Kristian Gjersvold

Tore Eggan, Kristian Gjersvold

Martin Berg, Adele Aunvik

Kristian Gjersvold, Linn Anita
Lundager

Tore Eggan, Kristian Gjersvold

Martin Berg, Linn Anita Lundager

Kristian Gjersvold, Linn Anita
Lundager

Kristian Gjersvold, Borger Brekke

Martin Berg

Kristian Gjersvold

Kristian Gjersvold

Martin Berg, Linn Anita Lundager

Kristian Gjersvold, Linn Anita
Lundager

Kristian Gjersvold

Martin Berg

Martin Berg, Kristian Gjersvold



Mandag 01. august

Onsdag 03. august

Mandag 08. august

Onsdag 10. august

Mandag 15. august

Onsdag 17. august

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

18.00 - 19.00 Barn

19.00 - 20.00 Ungdom & voksne

Kristian Gjersvold

Adele Aunvik

Adele Aunvik

Adele Aunvik

Adele Aunvik

Fritrening (ingen instruktar)

Fritrening (ingen instrukter)

Fritrening (ingen instrukter)

Fritrening (ingen instrukter)

Karin Bakkelund, Marianne Lie

Trond Sterseth

Karin Bakkelund

Trond Sterseth

Uke 32 er det fritrening (ingen instrukter), s& de som mater opp ber vaere i stand til & trene pa egen hand.

Det er ingen trening i uke 34. Oppstart til h@stens sesong eri uke 35. Mer informasjon ang hgstenes instrukter- og
partioppsett kommer. pa e-post i starten av august.



