
 

 

 
ÅRSMØTE 2023 

ONSDAG 12.04.23 KL. 19:00 
 

 

Saksliste: 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene. 

2. Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 

3. Velge dirigent, sekretær samt 2 representanter til å  

underskrive protokollen. 

4. Behandle årsmelding. 

5. Behandle revidert regnskap og kontrollkomiteens beretning. 

6. Vedta budsjett og kontingentsatser for 2023. 

7. Behandle innkomne forslag. 

8. Valg 

 

 

 



Sak 1: Godkjenne de stemmeberettigede  

For å være stemmeberettiget må man ha fylt 15 år, ha vært medlem i minimum 1 måned og  
ikke skylde klubben kontingent.  
 

Sak 2: Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden. 
 

Sak 3: Valg av dirigent, sekretær og 2 representanter til å underskrive  

protokollen  

Forslag til dirigent: Tor Arne Vinje 
Forslag til referent: Jan Roar Pleym 
Årsmøtet må i tillegg velge 2 representanter til å underskrive protokollen. 
 

Sak 4: Behandle styrets årsmelding  

Vedlegg: Årsmelding 2022 

 

Sak 5: Behandle revidert regnskap og beretninger  

Vedlegg: Resultatregnskap, balanse, revisors beretning samt kontrollkomiteens beretning. 

 

Sak 6: Vedta budsjett og kontingentsatser for 2023  
Vedlegg: Driftsbudsjett for 2023. 
 

Sak 7: Behandle innkomne forslag 
Det er ikke kommet noen forslag til årsmøtet. Forslag til kontingentsatser: 

Kategori Sats 2022 Sats 2023 

Barn 330,- 350,- 

Ungdom 430,- 450,- 

Voksne 430,- 450,- 

Familierabatt 25% på familiemedlem nr. 2 
50% på familiemedlem nr. 3 

25% på familiemedlem nr. 2 
50% på familiemedlem nr. 3 

 
 

Sak 8: Valg  
Vedlegg: valgoversikt. 



ÅRSBERETNING 2022
TRONDHEIMTAEKWON-DOKLUBB



Medlemstall

År 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Aktive medlemmer 1633 1626 1637 1667 1654 1706 1764 1815

Andel kvinner 33% 33% 31% 33% 33% 33% 33% 34%

Andel menn 67% 67% 69% 67% 67% 67% 67% 66%

Aldersfordeling 6-12 år 63% 63% 64% 63% 62% 63% 63% 64%

Aldersfordeling 13-19 år 18% 18% 17% 16% 18% 19% 19% 17%

Aldersfordeling 20-25 år 4% 4% 4% 6% 5% 4% 3% 3%

Aldersfordeling 26+ år 15% 15% 15% 15% 15% 14% 15% 16%

Liste over aktive instruktører i 2022

Klubben hadde i 2022 72 aktive instrukturer. Følgende instruktører underviste (i tilfeldig rekkefølge):

Anastasia Sandstå
Andreas Ødegård
ArneWitzø
August Sørgjerd
Aurora Jakobsen
Barbora Dauksaite
Bjørn Henning Grønberg
Borger Brekke
Camilla Linnea Gjersvold
Camilla Svendsen
CarlosManuel Guillen
Christian Olsen
Christine Bønå Johannessen
Cicilie Nordvik
Daniel Hassanipour
EirikMaunoOlsen
Elias Rudi Slind
Filip Venæs
Gabriel Einmo
Grandmaster Per Andresen
Gunnar Rugsveen
Gunni Renate Eilertsen
Guro Eggereide
Martin Aleksander Berg

Heidi Gulbrandsen
Henning KaldalWold
Hilmar Holmen-Løkken
Ida Charlotte Bolstad Sivertsen
Idunn Ausen Idsø
InaMerete Stuen
Ingebrigt Steinkjer
JanMorten Roel
JennyMarvel Listhaug
Johannes Listhaug
JulianMelkvik
Kari Nyland Tessem
Karin Bakkelund
Kristian Gjersvold
Kyrre Ryan-Øye
Lars Helgetun
Line Rasmussen
Linn Anita Lundager
Magnus Lund
Magnus Lyså Hansen
MagnusWohlen
Marianne Lie
MaritaMo Risøy
HansOnaGjul

Martin Sælnes
MathiasMogseth Nordal
Mina Rui
Mina Stubban Berg
Olav Selnes Lorentzen
Ole August Grønlien-Buchmann
Ole-Erik Holmen-Løkken
RikkeMarii Stavrum
RitaMoseng Sivertsvik
Robert Skagseth
Roy Løvtangen
Sondre Blindheim
Tale Bang-Kittelsen
Tarek El-Agroudi
Terje Aunvik
Terje Tyholt
Tina Katrin Holten
Thomas Kulvik
Tore Eggan
Trond Rørvik Størseth
Tuva Kjelsrud Kulvik
WilliamArnsmar
Zara Emilie Rustad
Eileen RanheimOmenås



Aktivitet
Det har vært stor aktivitet gjennom hele 2022 i form av kurs, mesterskap, samlinger, graderinger,
landslagssamlinger og sosiale aktiviteter.

De viktigste hendelsene i 2022 var disse:

● NTN Instruktørkurs 4 (11.02.2022 - 12.02.2022)
● NTN Instruktørkurs 7 (05.03.2022 - 06.03.2022)
● God nok! (sparringssamling for jenter, 12.03.2022 - 13.03.2022)
● Årsmøte (23.03.2022)
● NTN Instruktørkurs 1, 2 og 3 (22.04.2022 - 24-04.2022)
● ITF Taekwon-Do EM (Porec, Croatia, 26.04.2022 - 01.05.2022)
● ITF Dommerkurs (07.05.2022)
● Midt-Norsk mesterskap (08.05.2022)
● Regional sortbeltegradering (20.05.2022 - 21.05.2022)
● NTN Instruktørkurs 6 (03.09.2022 - 04.09.2022)
● Landslagssamling (23.09.2022 - 25.09.2022)
● ITF World Cup (Koper, Slovenia, 01.10.2022 - 09.10.2022)
● Midt-Norsk mesterskap (23.10.2022)
● NM i ITF Taekwon-Do (Sotra, 04.11.2022 - 06.11.2022)
● NTN Instruktørkurs 1, 2 og 3 (18.11.2022 - 20.11.2022)
● Regional sortbeltegradering (09.12.2022 - 10.12.2022)
● Julebord / juleavslutning for instruktører og komitéer (11.12.2022)

Nye seniorgrader

4. Dan

Roy Løvtangen

Roy har lang fartstid i klubben som trener, utøver, coach og dommer. Han underviser til
daglig de yngste sortbeltene og er dermed en nøkkelperson for å bygge opp neste
generasjons utøvere og instruktører. Vi gratulerer Roy med velfortjent seniorgrad i ITF
Taekwon-Do!



NM / LM i ITF Taekwon-Do
Norgesmesterskap og landsmesterskap i ITF Taekwon-Do ble i år arrangert i Sotra, 4. - 6. november.

Trondheim Taekwon-Do Klubb ble kåret til beste klubb med 15 gull, 11 sølv og 13 bronse.

Tina Holten ble tildelt kongepokal!

World Cup 2022
World Cup i ITF Taekwon-Do ble i 2022 arrangert i Koper, Slovenia (01.10.2022 - 09.10.2022).

Også her gjorde klubbens utøvere det veldig godt:

Henning KaldahlWold - Gull i spesialteknikk,

sølv i sparring

Lars Tønder - Gull mønster 3. Dan

Jenny Listhaug - sølv i sparring,

bronsemønster 2. Dan junior



EM i Porec, Kroatia

Det ble i 2023 arrangert europamesterskap i ITF Taekwon-Do i Porec, Kroatia (26.04.2022 til
01.05.2022). Mesterskapet hadde 593 utøvere.

De norske utøverne gjorde det utrolig bra og Norge endte opp som nest beste nasjon, noe som er en
utrolig bra prestasjon.

Utøverne fra Trondheim Taekwon-Do Klubb fikk følgende resultater under EM:

GULL:

Ingebrigt Steinkjer, mønster sr. 2. Dan

OleMartin Klungerbo, mønster sr. 1. Dan

Jenny Listhaug, sparring junior +65 kg

Lagmønster herrer senior (Lars, Kristian, Ingebrigt, Johannes, Ole
Martin)

SØLV:

Rita Sivertsvik, mønster sr. 4. - 6. Dan

Lars Tønder og Kristian Gjersvold, tradisjonell sparring sr.

BRONSE:

Lars Tønder, mønster sr. 3. Dan

Pluss flere bronsemedaljer til trøndere som varmed på ulike
lagkonkurranser.



Oppsummering av 2022

ITF Taekwon-Do har aldri vært mer populært i Trondheim enn det er akkurat nå. Aldri før har vi vært så
mange medlemmer og aldri før har vi hatt så mange prosjekter og bidrag til byen vår. Det er også
rekordhøy deltakelse på kurs, mesterskap, ekstra-treninger og øvrige aktiviteter som arrangeres.

Hva er det som gjør at vi, som et av svært få idrettslag i Trondheim, opplevde medlemsvekst gjennom
to år med nedstengninger og pandemi? Hvorfor kommer stadig flere til vår klubb for å bli en del av vår
felles aktivitet?
Dette er det nok mange grunner til, men styret tror dette er de viktigste:

● Vi har en veldig tydelig kultur med tydelige verdier, både innad og utad. Vi etterlever det vi sier.
● Vi driver en aktivitet som er så allsidig og fleksibel at den i prinsippet kan utøves av alle, i alle

aldersgrupper. Alle kan få noe ut av å trene Taekwon-Do, uansett hvilket utgangspunkt man
har.

● Vi har utrolig hyggelige og dyktige instruktører som er godt skolert på både fag, teknikk og
kultur.

● Totalt sett så har vi over 100 personer i verv og komiteer som står på ukentlig for at klubben
utvikler seg i riktig retning.

● Vi har en solid ledelse i daglig leder, styret, avdelingslederne og NTN-kontoret. Dette igjen
sikrer en solid økonomi som gjør at vi har både muskler og overskudd til å hele tiden utvikle
oss videre. Vi har også fått etablert et bygg som hjelper oss med å opprettholde høy grad av
aktivitet gjennom hele året.

Det er ingen tvil om at summen av det idrettslaget vårt tilbyr er utrolig bra for medlemmene våre.
Samtidig så har vi også våre utfordringer, som vi skal jobbe videre med å løse i tiden som kommer.
Det er f. eks. ikke bare enkelt å være Europas største kampsportklubb. Det er mange som skal kjenne
hverandre og ha en relasjon til hverandre. Vi vet også at profesjonell ledelse og moderne lokaler kan
viske ut noe av den felles dugnadsånden og den felles kulturen som man er helt avhengig av i et vanlig
idrettslag som vårt. Dette er ting vi må jobbe med daglig, også i tiden som kommer.

Klubben vil også rette en spesiell takk til daglig leder, Gunnar Rugsveen, som på mesterlig vis klarer å
balansere krevende arbeidstider, komplekse lederoppgaver og et stort administrativt ansvar med
småbarnsfamilie-livet. Gunnar har i løpet av 2022 satt klubben ytterligere på kartet i Trondheim, både
hos kommune, fylke, NKF og NIF. Mange av de nyeste initiativene i klubben er igangsatt av Gunnar, og
han underviser og driver flere av initiativene selv.

En annen ting vi kan være stolte av, er at vi ofte blir brukt som eksempel på hvordan ulike satsinger
bør gjennomføres, både innenfor kommunen, idrettsrådet og i NKF/NIF.

For å nevne noen av prosjektene vi har satt i gang den siste tiden:
Vi har innført trening for 60+ år med stor suksess. Det er over 60 utøvere mellom 60 og 85 år.
Grupppen har forøvrig klubbens beste oppmøteprosent.
Det er opprettet samarbeide med Paraidrettssenteret og det utføres trening med parautøvere på fast
basis.
Vi har over 150 barn i familier med lav betalingsevne som trener gratis hos oss. Dette er et spleiselag
mellom klubben og kommunen og omfatter barn som ikke ville hatt mulighet til å delta på aktivitet
uten denne støtteordningen.



I 2022 har vi også fått vår egen sportslige leder i klubben. Lise Grønnesby har lang fartstid som
konkurranseutøver, coach og har jobbet med landslaget i en årrekke. Hun vil øke klubbens satsing på
det sportslige enda mer enn tidligere. Dette for å bedre ivareta både bredde og toppidretten i klubben.

Jeg vil på vegne av styret rette en enorm takk til alle som har et hjerte for klubben og spesielt til alle
dere som står på hver uke og leverer idrettsglede, personlig utvikling, kulturbygging og
idrettsprestasjoner! Instruktørene er superheltene våre! Spesielt for barn og unge som trener hos oss,
så er instruktøren ensbetydende med hele klubben og aktiviteten ITF Taekwon-Do. Jobben dere gjør er
utrolig viktig for så mange barn, unge og voksne i byen vår. For noen er den også avgjørende.

Jeg kan ikke annet enn å være både stolt og ydmyk over å få være medlem i Trondheim Taekwon-Do
Klubb. Nå gleder jeg meg stort til å se hva resten av 2023 vil gi oss av oppturer, løsbare utfordringer
og felles idrettsglede!

På vegne av styret:

Thomas Kulvik, Styreleder



Trondheim NTN Taekwon-Do Klubb

31.12.22 2022 31.12.21
Resultatregnskap for Note Regnskap Budsjett Regnskap

Inntekter

Medlemskontingenter 3 758 852  4 200 000 4 184 788
Varesalg 766 674  850 000 821 687
Støtte fra NIF og TK 566 513  500 000 700 261
Støtte fra Idrettsrådet i Trondheim 441 054 350 000 366 809
Sponsorstøtte 93 132  90 000 92 425
Momskompensasjon 411 545  350 000 375 793
Leieinntekter 120 000 120 000 120 000
Inntekter regionslag 0 0 0
Sluttopgjør byggeprosjekt 370 980 350 000 0
Inntekter NM 70 325 0 649 307
Andre inntekter 44 948 50 000 23 962

Sum inntekter 6 644 022 6 860 000 7 335 032

Utgifter
Vareforbruk/-kostnader 664 206 700 000 703 138
Lønn skranke & instruktører 1 1 258 340 1 400 000 1 403 238
Lønn medlemsrådgiver  549 760 510 000 510 000
Honorar hovedinstruktør 50 000 50 000 50 000
Honorar regnskap  99 610 115 000 112 151
Honorar styrets leder 2 99 000 99 000 50 000
Honorar kasserer 2 20 000 20 000 20 000
Honorar revisor 2 58 990 60 000 55 875
Arbeidsgiveravgift 1 139 368 175 000 176 864
Avskrivninger 3 251 102 250 000 251 102
Pluss 65 år prosjektet 75 422 100 000 0
Div. adm. kostnader 459 767 350 000 335 328  
Oppvarming/fellesutgifter 269 504 200 000 175 224
Strøm 175 437 221 000 205 598
Renhold/vask 451 959 380 000 410 384
Vedlikehold 259 745 250 000 216 652
Inventar/utstyr 28 684 100 000 115 234
Kontorrekv.,porto,telefon 79 384 50 000 77 699
Markedsføring/annonser 37 969 150 000 39 203
Kontingenter 693 953 655 000 655 787
Støtte utøvere 111 181 200 000 51 637
Utgifter regionslag 10 000 0 500
Kurs, reiser 182 534 150 000 29 196
Utgifter NM 76 050 0 682 077
Andre driftskostnader 12 983 25 000 12 385  

Sum utgifter 6 114 946 6 210 000 6 339 270

Driftsresultat 529 076 650 000 995 762

Finansinntekter/-kostnader:
Renteinntekter 13 569 10 000 6 224
Rentekostnader 325 603 250 000 231 917
Andre finanskostnader 10 108 60 000 58 061

Netto finansposter (322 141) (300 000) (283 754)

Årets resultat 4 206 935 350 000 712 008
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Trondheim NTN Taekwon-Do Klubb

Balanse pr. Note 31.12.22 31.12.21

Eiendeler

Anleggsmidler

Lade Sambrukshall Taekwon-Do 3 8 948 687 9 149 474
Inventar/utstyr/utsmykning 3 268 343 318 657

Sum Anleggsmidler 9 217 029 9 468 130

Omløpsmidler

Utestående fordringer 25 200 261 927
Andre periodiseringer 0 0
Varebeholdning 510 692 569 241
Bankinnskudd skattetrekk 70 740 64 060
Bankinnskudd 4 415 500 4 786 269
Bankinnsk., byggherregaranti 234 234
Kasse 0 3 500

Sum Omløpsmidler 5 022 366 5 685 231

Sum Eiendeler 14 239 395 15 153 361

Gjeld og Egenkapital

Egenkapital

Egenkapital pr. 01.01. 4 6 047 702 5 335 694  
Årets resultat 4 206 935 712 008

Egenkapital pr. 31.12. 6 254 637 6 047 702

Kortsiktig gjeld
Byggelån 3 7 571 650 8 571 720
Leverandørgjeld 122 112 242 849
Div. avsetninger 205 067 207 784
Skyldig skattetrekk 41 031 34 351
Skyldig merverdiavgift 11 151 (1 831)
Skyldig arbeidsgiveravgift 33 748 50 786

Sum kortsiktig gjeld 7 984 759 9 105 659

Sum Gjeld og Egenkapital 14 239 395 15 153 361

  
             Trondheim, den 9. februar 2023

 
                  Thomas Kulvik                     Line Gulbrandsen     Tor Arne Vinje
                    -styreleder-                          -nestleder-     -styremedlem-

 
                 Jan Roar Pleym   Linn Benjaminsen                         Tor Arne Vinje      Arne Witzø
                  -styremedlem-     -styremedlem-                         -styremedlem-
 

https://sign.visma.net/nb/document-check/263c8826-ac94-4f46-aeb7-6910c9f0e722

Electronically signed / Sähköisesti allekirjoitettu / Elektroniskt signerats / Elektronisk signert / Elektronisk underskrevet

www.vismasign.com



Trondheim NTN Taekwon-Do Klubb

NOTER TIL REGNSKAPET 2022

I årsregnskapet er alle poster verdsatt og periodisert i overensstemmelse med Norges Idrettsforbunds
regnskapsregler.

NOTE 1 LØNNSKOSTNADER
Lønn og annen godtgjørelse til instruktører 1 258 340
Arbeidsgiveravgift 139 368
Sum 1 397 708

NOTE 2 YTELSER TIL LEDENDE PERSONER OG REVISOR
Styre 
Godtgjørelse til styrets leder 99 000
Godtgjørelse til kasserer 20 000
Revisor
Kostnadsført honorar til revisor som vedrører 2022 inkl mva 58 990

NOTE 3 BYGG LADE SPORTSARENA
Klubben eier en seksjon i sambruskhall i samarbeid med NTNUI,  Trondhjems Tennisklubb og Vikåsen
Tennisklubb.  Bygget ble tatt i bruk våren 2018.  Bygget er finansiert med egenkapital, tilskudd og lånemidler.

Oversikt avskrvninger Bygg seksjon
Taekwon-Do

Lade Sportsarena, kostpris 31.12.2018 33 725 820
Tilgang/avgang 2019, ref. fra bordtennis -48 471
Kommunalt tilskudd -8 160 750
Programsatningsmidler -4 000 000
Spillemidler Lotteritilsynet -5 727 230
Spillemidler Trondheim Kommune -5 750 000
Bokført verdi før avskrivning 10 039 369
Akk. Ordinære avskrivninger tidligere år 889 895
Ordinære avskrivninger 2022 200 787 2 %
Bokført verdi 31.12.2022 8 948 687

Som sikkerhet for byggelån kr. 20,3 mnok i Danske Bank er avgitt kausjon fra Trondheim Kommune med
kr. 25,8 mnok.

NOTE 4 EGENKAPITAL
Egenkapitalen fremkommer slik:
Egenkapital pr 01.01.2022 6 047 702
Årets resultat 206 935
Egenkapital pr 31.12.2022 6 254 637
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BDO AS 
Klæbuveien 127B 
7031 Trondheim 

 
 

BDO AS, et norsk aksjeselskap, er deltaker i BDO International Limited, et engelsk selskap med begrenset ansvar, og er en del av 
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Uavhengig revisors beretning 
Til årsmøtet i Trondheim Taekwon-Do Klubb 

Konklusjon 

Vi har revidert årsregnskapet til Trondheim Taekwon-Do Klubb. 

Årsregnskapet består av: 

•  Balanse per 31. desember 2022 

•  Resultatregnskap for 2022 

•  Noter til årsregnskapet, herunder et 

sammendrag av viktige 

regnskapsprinsipper. 

Etter vår mening: 

•  Oppfyller årsregnskapet gjeldende 

lovkrav, og 

•  Gir årsregnskapet et rettvisende bilde 

av foreningens finansielle stilling per 

31. desember 2022, og av dens 

resultater for regnskapsåret avsluttet 

per denne datoen i samsvar med 

regnskapslovens regler og god 

regnskapsskikk i Norge. 

 

Grunnlag for konklusjonen 

Vi har gjennomført revisjonen i samsvar med International Standards on Auditing (ISA-ene). Våre 

oppgaver og plikter i henhold til disse standardene er beskrevet nedenfor under Revisors oppgaver 

og plikter ved revisjonen av årsregnskapet. Vi er uavhengige av foreningen i samsvar med kravene i 

relevante lover og forskrifter i Norge og International Code of Ethics for Professional Accountants 

(inkludert internasjonale uavhengighetsstandarder) utstedt av International Ethics Standards Board 

for Accountants (IESBA-reglene), og vi har overholdt våre øvrige etiske forpliktelser i samsvar med 

disse kravene. Innhentet revisjonsbevis er etter vår vurdering tilstrekkelig og hensiktsmessig som 

grunnlag for vår konklusjon. 

Annen informasjon 

Styret og daglig leder (ledelsen) er ansvarlig for annen informasjon. Annen informasjon består av 

årsberetningen. Vår konklusjon om årsregnskapet ovenfor dekker ikke annen informasjon. 

I forbindelse med revisjonen av årsregnskapet er det vår oppgave å lese annen informasjon. 

Formålet er å vurdere hvorvidt det foreligger vesentlig inkonsistens mellom annen informasjon og 

årsregnskapet og den kunnskap vi har opparbeidet oss under revisjonen av årsregnskapet, eller 

hvorvidt informasjon i annen informasjon ellers fremstår som vesentlig feil. Vi har plikt til å 

rapportere dersom annen informasjon fremstår som vesentlig feil. Vi har ingenting å rapportere i så 

henseende. 

Styret og daglig leders ansvar for årsregnskapet 

Styret og daglig leder(ledelsen) er ansvarlig for å utarbeide årsregnskapet og for at det gir et 

rettvisende bilde i samsvar med regnskapslovens regler og god regnskapsskikk i Norge. Ledelsen er 

også ansvarlig for slik intern kontroll som den finner nødvendig for å kunne utarbeide et årsregnskap 

som ikke inneholder vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 
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Ved utarbeidelsen av årsregnskapet må ledelsen ta standpunkt til foreningens evne til fortsatt drift 

og opplyse om forhold av betydning for fortsatt drift. Forutsetningen om fortsatt drift skal legges til 

grunn for årsregnskapet så lenge det ikke er sannsynlig at virksomheten vil bli avviklet. 

Revisors oppgaver og plikter ved revisjonen av årsregnskapet 

Vårt mål er å oppnå betryggende sikkerhet for at årsregnskapet som helhet ikke inneholder 

vesentlig feilinformasjon, verken som følge av misligheter eller utilsiktede feil, og å avgi en 

revisjonsberetning som inneholder vår konklusjon. Betryggende sikkerhet er en høy grad av 

sikkerhet, men ingen garanti for at en revisjon utført i samsvar med ISA-ene, alltid vil avdekke 

vesentlig feilinformasjon. Feilinformasjon kan oppstå som følge av misligheter eller utilsiktede feil. 

Feilinformasjon er å anse som vesentlig dersom den enkeltvis eller samlet med rimelighet kan 

forventes å påvirke de økonomiske beslutningene som brukerne foretar på grunnlag av 

årsregnskapet. 

For videre beskrivelse av revisors oppgaver og plikter vises det til: 

https://revisorforeningen.no/revisjonsberetninger 

 

 

BDO AS 

 

Eivind Hombornes 

statsautorisert revisor 

(elektronisk signert) 

Pe
nn

eo
 D

ok
um

en
tn

øk
ke

l: 
D

X5
FN

-G
BO

JW
-G

67
Q

O
-D

AP
5U

-O
07

TN
-J

BY
7S



Dokumentet er signert digitalt, med Penneo.com. Alle digitale signatur-data i 
dokumentet er sikret og validert av den datamaskin-utregnede hash-verdien av det 
opprinnelige dokument. Dokumentet er låst og tids-stemplet med et sertifikat fra 
en betrodd tredjepart. All kryptografisk bevis er integrert i denne PDF, for fremtidig 
validering (hvis nødvendig).

Hvordan bekrefter at dette dokumentet er orginalen?
Dokumentet er beskyttet av ett Adobe CDS sertifikat. Når du åpner dokumentet i 

Adobe Reader, skal du kunne se at dokumentet er sertifisert av Penneo e-
signature service <penneo@penneo.com>. Dette garanterer at innholdet i 
dokumentet ikke har blitt endret.

Det er lett å kontrollere de kryptografiske beviser som er lokalisert inne i 
dokumentet, med Penneo validator - https://penneo.com/validator

Signaturene i dette dokumentet er juridisk bindende. Dokument signert med "Penneo™ - sikker digital signatur".
De signerende parter sin identitet er registrert, og er listet nedenfor.

"Med min signatur bekrefter jeg alle datoer og innholdet i dette dokument." 

Eivind Hombornes
Partner
Serienummer: 9578-5992-4-1358961
IP: 188.95.xxx.xxx
2023-03-24 12:54:14 UTC
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Trondheim NTN Taekwon-Do Klubb

31.12.22 2023
Resultatregnskap for Regnskap Budsjett

Inntekter

Medlemskontingenter 3 758 852  4 450 000
Varesalg 766 674  875 000
Støtte fra NIF og TK 566 513  540 000
Støtte fra Idrettsrådet i Trondheim 441 054 715 000
Sponsorstøtte 93 132  100 000
Momskompensasjon 411 545  420 000
Leieinntekter 120 000 120 000
Sluttoppgjør byggeprosjekt 370 980 0
Inntekter NM 70 325 0
Andre inntekter 44 948 50 000

Sum inntekter 6 644 023 7 270 000

Utgifter
Vareforbruk/-kostnader 664 206 700 000
Lønn skranke & instruktører 1 258 340 1 250 000
Lønn daglig leder 549 760 575 000
Honorar hovedinstruktør 50 000 50 000
Honorar regnskap 99 610 115 000
Honorar styrets leder 99 000 99 000
Honorar kasserer 20 000 20 000
Honorar revisor 58 990 60 000
Arbeidsgiveravgift 139 368 150 000
Avskrivninger 251 102 260 000
Gebyrer, medlemssystem/NTN 130 000
Pluss 65 år prosjektet 75 422 0
Div. adm. kostnader 459 767 350 000  
Oppvarming/fellesutgifter 269 504 300 000
Strøm 175 437 600 000
Renhold/vask 451 959 450 000
Vedlikehold 259 745 300 000
Inventar/utstyr 28 684 100 000
Kontorrekv.,porto,telefon, internett mm 79 384 75 000
Markedsføring/annonser 37 969 100 000
Kontingenter 693 953 700 000
Støtte utøvere 111 181 200 000
Utgifter regionslag 10 000 0
Kurs, reiser 182 534 200 000
Utgifter NM 76 050 0
Andre driftskostnader 12 982 25 000  

Sum utgifter 6 114 947 6 809 000

Driftsresultat 529 076 461 000

Finansinntekter/-kostnader:
Renteinntekter 13 569 15 000
Rentekostnader 325 603 350 000
Andre finanskostnader 10 107 26 000

Netto finansposter (322 141) (361 000)

Årets resultat 206 935 100 000



Sak 8: Valg 
 
Klubbens styre har i 2022 bestått av følgende personer  
 
Leder:   Thomas Kulvik 
Nestleder:   Line Gulbrandsen 
Kasserer:   Linn Benjaminsen 
Styremedlem:  Tor Arne Vinje 
Styremedlem:  Arne Witzø 
Styremedlem:  Jan Roar Pleym 
1. varamedlem:  Nina Carlsson 
2. varamedlem:  Mina Stubban Berg 
 
Valgkomiteens forslag til styre for 2023 er som følger 
 
Leder:    Thomas Kulvik    Velges for 2 år 
Nestleder:   Line Gulbrandsen  Ikke på valg 
Kasserer:    Linn Benjaminsen   Velges for 2 år 
Styremedlem:   Tor Arne Vinje   Velges for 1 år 
Styremedlem:   Arne Witzø   Velges for 1 år 
Styremedlem:   Jan Roar Pleym   Velges for 1 år 
1. varamedlem   Nina Carlsson   Velges for 1 år 
2. varamedlem:   Mina Stubban Berg  Velges for 1 år 
 
Revisor 
Revisor BDO AS har revidert regnskapet for 2022 og styrets forslag er at samme firma gjenvelges for 
2023:  
BDO AS v/Erik Horghagen  
 
Kontrollkomite  
Kontrollkomiteen har i 2022 bestått av: 
Leder:  Kristin Myhre 
Medlem:  Arne Dag Fidjestøl 
1. vara:  Tor Emil Giske 
 
Valgkomiteens innstilling er at følgende komite velges for 2023: 
Leder:  Kristin Myhre 
Medlem:  Arne Dag Fidjestøl 
1. vara:  Tor Emil Giske 
 

Valgkomite 

Valgkomiteen har i 2022 bestått av: 
Leder:   Lars Helgetun 
Medlem:  Heidi Lervold 
Medlem:  Steinar Hansen 
 
Valgkomiteens innstilling er at følgende komite velges for 2023: 
Leder:   Lars Helgetun 
Medlem:  Heidi Lervold 
Medlem:  Steinar Hansen 
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