
Christian
Christian, Martin

Lise, Tore, Kari
Lise, Tore
Martin
Lars, Torkild
Martin, Olav
Lars, Martin, Torkild, Olav

Heidi, Alexander, Eirik, Johannes, Jenny
Heidi, Alexander, Eirik, Johannes, Jenny
Tina, Filip, Silje
Tina, Filip, Silje
Kyrre
Magnus, Mina

Nora K
Rita
Rita, Nora F, Nora K, Aslak
Rita, Nora F, Nora K, Aslak

Magnus, Milla
Magnus, Milla
Magnus, Mina
Camilla, Charlotte
Frida, Johanna, Milla
Frida, Johanna, Jonas, Eileen, Camilla, Charlotte

Fredag 12.03

Kl. 	17.00	-	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45

Lørdag 13.03

Kl. 10.00	 -	10.45
Kl. 11.00	 -	11.45
Kl. 12.00	 -	12.45
Kl. 13.00	 -	13.45
Kl. 14.00	 -	14.45
Kl. 15.00	 -	15.45

Søndag 14.03

Kl. 10.00	 -	10.45
Kl. 11.00	 -	11.45
Kl. 12.00	 -	12.45
Kl. 13.00	 -	13.45
Kl. 14.00	 -	14.45
Kl. 15.00	 -	15.45

Fredag 19.03

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	19.45
Kl. 20.00	 -	20.45

Lørdag 20.03

Kl. 10.00	 -	10.45
Kl. 11.00	 -	11.45
Kl. 12.00	 -	12.45
Kl. 13.00	 -	13.45
Kl. 14.00	 -	14.45
Kl. 15.00	 -	15.45

GRADERINGER PÅSKE 2021
TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB

NÅR HVEM INSTRUKTØR

Avd. Vikåsen

Barn nybegynnere og hvitt belte
Barn/ungdom gult og grønt belte

Avd. Heimdal og Flatåsen

Heimdal: Barn hvitt belte
Heimdal: Barn gult og grønt belte
Flatåsen: Barn nybegynnere
Flatåsen: Barn hvitt belte m/ 1 stripe
Flatåsen: Barn hvitt belte m/ 2 og 3 striper
Flatåsen: Barn gult og grønt belte

Avd. Hoeggen, Bispehaugen, Granåsen

Hoeggen: Barn nybegynnere og hvitt belte
Hoeggen: Barn gult og grønt belte
Bispehaugen: Barn nyb. og hvitt 6-7 år
Bispehaugen: Barn nyb. og hvitt 8-12 år
Granåsen: Barn hvitt belte m/ 1 stripe
Granåsen: Barn nybegynnere

Avd. Sverresborg

Barn nybegynnere og hvitt belte
Barn nybegynnere og hvitt belte
Barn hvitt og gult belte
Barn grønt belte

Avd. Byåsen

Gr. 1 - Barn hvitt belte m/ 1 stripe
Gr. 2 - Barn hvitt belte m/ 1 stripe
Gr. 4 - Barn hvitt belte m/ 2 og 3 striper
Gr. 5 - Barn hvitt belte m/ 2 og 3 striper
Gr. 6+7 - Barn hvitt og gult belte
Gr. 8+9 - Barn/ungdom hvitt-grønt belte



Anastasia, Mina B
Tarek
Tarek
Adele, Mina B, Nora S

Ronja, Håkon
Hedda
Hedda, Jack
Mathilde

Tarek, Emilie, Hedda
Ronja, Anastasia
Tarek, Emilie

Ina, Ronja
Ronja
Christine
Mathilde og Christine

Ole-Erik, Hilmar
Ole-Erik, Hilmar
Ole-Erik, Hilmar

Lars, Miriam
Lars, Hans
Lars, Miriam, Hans, Andreas

Avd. Lade

Gr. 9 + nyb - Barn hvitt belte og nybegynnere mandag
Gr. 8 - Barn gult/grønt belte
Gr. 16 - Barn hvitt belte m/ 2 og 3 striper
Gr. 6 - Ungdom hvitt-grønt belte

Avd. Lade

Gr. 11 + nyb - Barn hvitt belte og nybegynnere tirsdag
Gr. 4 - Barn hvitt belte tirsdager gr. 1
Gr. 17 - Barn hvitt belte tirsdager gr. 2
Gr. 21 - Barn gult belte torsdager

Avd. Lade 

Gr. 13 + nyb - Barn hvitt belte og nybegynnere onsdag
Gr. 12 - Barn gult belte onsdager
Gr. 18 - Barn hvitt belte onsdager

Avd. Lade 

Gr. 14 + nyb - Barn hvitt belte og nybegynnere torsdag
Gr. 10 - Barn gult belte torsdager 
Gr. 19 - Barn hvitt belte torsdager
Gr. 20 - Barn grønt belte torsdager

Avd. Nardo

Barn nybegynnere og hvitt belte m/ 1 stripe
Barn hvitt belte m/ 2 og 3 striper
Barn gult og grønt belte

Avd. Eberg

Barn hvitt belte m/ 1 stripe
Barn hvitt belte m/ 2 og 3 striper
Barn gult og grønt belte

Mandag 22.03

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	19.45
Kl. 20.00	 -	20.45
	

Tirsdag 23.03

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	19.45
Kl. 20.00	 -	20.45

Onsdag 24.03

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	19.45

Torsdag 25.03

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	19.45
Kl. 20.00	 -	20.45

Fredag 09.04

Kl. 17.00	 -	17.45
Kl. 18.00	 -	18.45
Kl. 19.00	 -	19.45

Lørdag 10.04

Kl. 10.00	 -	10.45
Kl. 11.00	 -	11.45
Kl. 12.00	 -	13.00

NÅR HVEM INSTRUKTØR


